
לגעת בלב של ילד מיוחד

ב"ה    ט"ו בשבט תשע"ז



2

הרב יוסי מונק
מייסד ויו”ר העמותה

אחי היקרים,
לפני עשור הקמנו את עמותת 
"עת לעשות" וחרטנו על דגלנו 
ה"בלתי  הילדים  למען  עשיה 

רגילים".
זוכים  אנחנו  השנים  במהלך 
לקיים עבור הילדים המיוחדים 
עשירה,  פעילות  והמשפחות 
רצון  מתוך  ואיכותית,  מגוונת 
את  ולחבק   לשמח  לחזק, 
אוויר  ולהעניק  המיוחד  הילד 
נשימה וחמצן למשפחות אלו. 
לגדל ילד מיוחד, בלתי רגיל, זו 
זוהי נתינה  השקעה אינסופית, 
ובדרך  גמול  ללא  מיטבית 
אבל  תמורה.  ללא  גם  כלל 
המטפלים,  ההורים,  אנחנו, 
בני המשפחה והמתנדבים לא 

מוותרים, יום יום, שעה שעה.
אתם, תומכים יקרים, בחרתם 
המיוחד  במסע  אתנו  להיות 

להשקיע  הזה,  והמורכב 
הלב  את  ילדים  במאות 

לחבק  בחרתם  והנשמה, 
ולהאמין,  משפחות  מאות 

שיהיה טוב בהמשך הדרך, גם 
אם היא ארוכה.

להתבונן  לרגע,  לעצור  דרכים  צומת  הן  שנים   10
עמוק,  לנשום  קדימה,  גם  וכמובן  לאחור  לצדדים, 

להודות על העבר ולהתפלל על העתיד. 
ובעיקר, זוהי הזדמנות לומר לכם מכל הלב – תודה!
חוברת זו מציגה את התשואה של המניות והנכסים 

בהן השקעתם !!! 
השמחה, החיוך, התקווה והאמונה על פני הילדים 

והמשפחות שייכים גם לכם.
תודה שהייתם אתנו.
תודה שלא ויתרתם. 

ותודה מראש, שתבחרו להמשיך כך ):
היו ברכה ואור,

הרב יוסי מונק
מייסד ויו”ר העמותה
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תאנה

נהנים  המיוחדים,  הילדים  משפחות 
שמלווה   ,"Big Brother" אישי,  מחונך 
את הילד המיוחד ואת המשפחה, לאורך 

כל השנה, בקביעות מידי שבוע.

המיוחד,  הילד  לבית  מגיעים  החונכים 
ומאפשרים  אחיו  ועם  איתו  משחקים 
להורים, לקחת פסק זמן למנוחה ורגיעה 
חברות  יחסי  מעניקים  מזה,  פחות  ולא 

ביניהם לבין הילד המיוחד.

חונכויות
"אח בוגר" 

הילדים שלנו הם הפירות שנשתבחה בהם ארץ ישראל

"מעשה ברבי יונתן בן אלעזר שהיה יושב תחת תאנה אחת בימות הקיץ והיתה 
התאנה מלאה תאנים יפות. יצא הטל והיו אותם התאנים שואבות דבש ומורידין, 
והיה הרוח מגבלו בעפר ובא עז אחת והיתה מנטפת חלב לתוך הדבש ונתערב 
החלב והדבש. קרא לתלמידיו אמר להם בואו ראו מעין דוגמא של עולם הבא."

                                  מדרש תנחומא פרשת תצוה
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הילדים שלנו הם הפירות שנשתבחה בהם ארץ ישראל

מועדוניות 

נהנים  לעשות״  "עת  עמותת  ילדי 
״כיף  ממועדוניות  השנה  במהלך 

לעשות״.

 2-3 נפגשים   והמתנדבים  הילדים 
בשעות  בקביעות,  בשבוע  פעמים 

אחה״צ לפעילות כייפית ומהנה.

 ,3-18 לגילאי  מתאימה  המועדונית 
ומחולקת לקבוצות גילאים, כך זוכה 

כל ילד ליחס אישי, חם ואוהב. 

תְּמָרִים/ חיים גוריתמר

טִפַּסְתִּי אֶל רֹאשׁוֹ שֶׁל הַגָּבוֹהַּ בַּתְּמָרִים.
לְבַסּוֹף, רָאִיתִי אֶת הָעִיר.

מֵעַל, מִמְּעוֹף הַצִּפֳּרִים.
בְּגֹבַהּ זֶה הַשֶּׁקֶט רַב

אֵין קוֹל הַבָּא מִלְּמַטָּה.

רֹאשׁוֹ שֶׁל הַתָּמָר רוֹשֵׁם אֶת 
מַסְלוּלָיו:

שְׁמִינִיּוֹת, מַעְגָּלִים, צוּרוֹת אֲחֵרוֹת
כְּחֹק הַגֹּבַהּ וְהָרוּחַ וְהַצַּמָּרוֹת

עָצַמְתִּי עֵינַי
נִיעַ וְקָרִיר

אַחַר פְּקַחְתִּין -

לֹא מָצָאתִי אֶת עִירִי
יָדַי בִּלְבַד חוֹבְקוֹת עָנָף

רַגְלַי חָגוֹת עַל אוֹפַנַּיִם בָּאֲוִיר
לִבְסוֹף וּשְׂעָרִי כִּזְנַב שָׁבִיט

גּוּפִי גָּדֵל
אֶל הַגַּגּוֹת הַמִּתְקָרְבִים.



רימון

הילדים שלנו הם הפירות שנשתבחה בהם ארץ ישראל

מסיבות חג
וימי הולדת

מידי שנה, אנו עורכים מסיבות במהלך חגי ישראל: פורים, 
חנוכה, פסח, ל"ג בעומר וכד' בהשתתפות קוסמים ואמנים 
שונים. ההפעלות מגוונות ומותאמות הן לילדים המיוחדים 

והן לבני המשפחה.
מסיבות  שנה  מידי  עורכים  לעשות,  עת  עמותת  מתנדבי 
הולדת,  ימי  כגון  המיוחדים  הילדים  של  בביתם  פרטיות 
מרכזי   חלק  נוטלים  המתנדבים  בהם  וכד'  מצווה  בר/בת 

ויוצרים אווירה חמה ומחבקת.
במהלך השנה, הילדים נהנים מימי כיף בכל רחבי הארץ, 

שנועדו לגבש את קבוצות הגילאים בעמותה.

עץ הרימון
מילים:  יעקב אורלנד

לחן:  עממי בוכרי

עץ הרימון נתן ריחו
בין ים המלח ליריחו.

שב, חומתי, גדודך מנדוד,
שב, תמתי, דודך מדוד.

אוצרות אופיר וצרי גלעד,
רכב מצרים שללתי לך, בת.

אלף הזמר אתלה לך מגן
מן היאור עד הירדן.
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חונכויות
"אח בוגר" 

הילדים שלנו הם הפירות שנשתבחה בהם ארץ ישראל

גפן

הילדים שלנו הם הפירות שנשתבחה בהם ארץ ישראל

שבתות קהילה

אנו מוציאים את הילדים  במהלך השנה, 
שבוע  סופי  לכ-12  המתנדבים  עם  יחד 

מחוץ לבית.
המשתתפים  נהנים  השבתות,  במהלך 
מפעילויות ומשחקים המותאמים לילדים 

המיוחדים.
שבת  נערכת  שנה  מידי  בנוסף, 
המשפחה  לכל  פאר  במלונות  אחת 
הבא",  עולם  "מעין  שבת  והמתנדבים. 
שבת חווייתית ומיוחדת יחד עם כל חברי 

העמותה.

"אמר רבי שמעון בן לקיש: למה נמשלו ישראל לגפן?
אשכולות שבה אלו תלמידי חכמים.

זמורות שבה אלו בעלי בתים. עלים שבה אלו עמי הארץ.
קנוקנות שבה אלו ריקנים שבישראל. 

ואלמלא העלים לא התקיימו האשכולות."
  

                    על פי תלמוד בבלי, מסכת חולין
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חונכויות
"אח בוגר" 

הילדים שלנו הם הפירות שנשתבחה בהם ארץ ישראלהילדים שלנו הם הפירות שנשתבחה בהם ארץ ישראל

חיטה

מחנות סופ"ש 
וקייטנות

 
״עת לעשות״ מקיימת   במהלך השנה, 
לבית,  מחוץ  לינה  הכוללים  מחנות   8
מנוחה  הילדים   להורי  נותנים  וכך 
בעיקר  מתקיימים  המחנות  ואיוורור. 
פסח  וחופשת  הקיץ  חופשת  במהלך 
בים  באילת,  בחרמון,  נופש  באתרי 

המלח, ברמת הגולן ועוד.
המחנות משאירים רושם רב וכיף גדול, 

והחיוך נשאר זמן רב על פני הילדים.

שבולת בשדה/
מתתיהו שלם

שִׁבֹּלֶת בַּשָּׂדֶה
כּוֹרְעָה בָּרוּחַ

מֵעֹמֶס גַּרְעִינִים כִּי רַב.
וּבְמֶרְחַב הָרִים

יוֹם כְּבָר יָפוּחַ
הַשֶּׁמֶשׁ כֶּתֶם וְזָהָב.

עוּרוּ הוֹי עוּרוּ
שׁוּרוּ בְּנֵי כְּפָרִים

קָמָה הֵן בָּשְׁלָה כְּבָר
עַל פְּנֵי הַכָּרִים

קִצְרוּ שִׁלְחוּ מַגָּל

עֵת רֵאשִׁית הַקָּצִיר                              
שְׂדֵה שְׂעוֹרִים תַּמָּה

זֵר חַג עוֹטֶרֶת,
שֶׁפַע יְבוּל וּבְרָכָה.

לִקְרַאת בּוֹא הַקּוֹצְרִים                                    
בְּזֹהַר מַזְהֶרֶת,

חֶרֶשׁ לָעֹמֶר מְחַכָּה.

הָבוּ הָנִיפוּ
נִירוּ לָכֶם נִיר

חַג לַקָּמָה,
עֵת רֵאשִׁית קָצִיר.
קִצְרוּ, שִׁלְחוּ מַגָּל

עֵת רֵאשִׁית הַקָּצִיר.
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זית

הילדים שלנו הם הפירות שנשתבחה בהם ארץ ישראל

קרן תמיכות

הלוואות  קרן  מפעילה  לעשות״  ״עת 
למצב  נקלעו  אשר  למשפחות  ותמיכה 

כלכלי קשה.
ופסח,  תשרי  חגי  לפני  בשנה,  פעמיים 
למשפחות  לחג  מזון  סלי  מחלקים  אנו 
מיוחד,  ילד  בביתם  להם  שיש  הנזקקות 
על מנת שיוכלו לעבור את החג בשמחה 

וברווח. 
באהבה  ניתנים  והתמיכה  העזרה 
כבוד  על  שמירה  תוך  ובדיסקרטיות, 

המשפחה.

"אמר ר' אחא נמשלו ישראל לזית שנאמר "זית רענן יפה פרי 
תאר קרא ה' שמך", ונמשל הקב"ה בנר. נר ה' נשמת אדם. 
מה דרכו של שמן לינתן בנר והם מאירים שניהם כאחת, כך 

אמר הקב"ה לישראל הואיל ואורי הוא אורכם ואורכם הוא 
אורי אני ואתם נלך ונאיר לציון שנאמר קומי אורי כי בא אורך"  

                ילקוט שמעוני ישעיהו 
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חונכויות
"אח בוגר" 

הילדים שלנו הם הפירות שנשתבחה בהם ארץ ישראל

9

מתנדבי העמותה

רחבי  מכל  מתנדבים  ל-1,000  מעל 
הילדים  למען  מזמנם  תורמים  הארץ 

המיוחדים.
ונערות,  נערים  הינם  העמותה  מתנדבי 
שיוך  ללא  בישראל,  החברה  מגזרי  מכל 
הנותנים   ,15-21 בגילאי  מגזרי,  או  פוליטי 
הילדים  לטובת  שלהם  הנשמה  את 

המיוחדים.
של  סמינריונים  מקיימת  לעשות״  ״עת 
העצמה למתנדבים ולהורים וכן מפגשים 

קבועים יחד עם בני הנוער.

הילדים שלנו הם הפירות שנשתבחה בהם ארץ ישראל

השקדייה פורחתשקד
מילים:  דושמן
לחן:  מ'  רבינא

השקדייה פורחת
ושמש-פז זורחת.

ציפורים מראש כל גג
מבשרות את בוא החג

ט"ו בשבט הגיע
חג לאילנות.
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פרסים
והוקרה קהילתית

עמותת  עת לעשות זוכה להכרה והוקרה של כל 
הגופים העוסקים בילדים המיוחדים כגון: משרדי 
הלאומי,  הביטוח  והחינוך,  הבריאות  הרווחה, 

הרשויות המקומיות ורשות המתנס"ים.

הילדים שלנו הם הפירות שנשתבחה בהם ארץ ישראל

העמותה זוכה לפרסים ותעודות הוקרה רבים ובינהם:

  "מגן שר הרווחה 2012"
  "אנשי השנה" בתחום הקהילה של רשת מקומונים בשרון 2013

"מתנדבים מצטיינים" של עירית נתניה 2014   
  תעודות "גיבור מקומי" של חברת "יונסטרים" 2015

  "מתנדב מצטיין  מחוזי" אות הצטיינות של מחוז מרכז ממשרד החינוך 2016 

"הוּא הָיָה אוֹמֵר, כֹּל שֶׁחָכְמָתוֹ מְרֻבָּה מִמַּעֲשָׂיו, לְמָה הוּא דוֹמֶה? לְאִילָן שֶׁעֲנָפָיו מְרֻבִּין וְשָׁרָשָׁיו 
מֻעָטִין, וְהָרוּחַ בָּאָה וְעוֹקְרַתּוּ וְהוֹפְכַתּוּ עַל פָּנָיו. 

אֲבָל כֹּל שֶׁמַּעֲשָׁיו מְרֻבִּין מֵחָכְמָתוֹ, לְמָה הוּא דוֹמֶה? לְאִילָן שֶׁעֲנָפָיו מֻעָטִין וְשָׁרָשָׁיו מְרֻבִּין, שֶׁאֲפִלּוּ 
כָּל הָרוּחוֹת שֶׁבָּעוֹלָם בָּאוֹת וְנוֹשְׁבוֹת בּוֹ אֵין מְזִיזִין אוֹתוֹ מִמְּקוֹמוֹ,

שֶׁנֶּאֱמַר: וְהָיָה כְּעֵץ שָׁתוּל עַל מַיִם וְעַל יוּבַל יְשַׁלַּח שָׁרָשָׁיו וְלֹא יִרְאֶה כִי יָבֹא חֹם, וְהָיָה עָלֵהוּ רַעֲנָן, 
ובִשְׁנַת בַּצֹּרֶת לֹא יִדְאָג, וְלֹא יָמִישׁ מֵעֲשׂוֹת פֶּרִי: )ירמיה פרק יז פסוק ח("

מסכת אבות, פרק ג        
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חונכויות
"אח בוגר" 

הילדים שלנו הם הפירות שנשתבחה בהם ארץ ישראל

11

יהי רצון 

 יהי רצון שנדע לאהוב
לאהוב ולא רק את הקרוב

 בלי הרגשת מילוי חוב
 ולא רק את מי שאלינו טוב

 יהי רצון שנשכיל להכיר
 לא רק היכרות באופן סביר

 שנדע את תכונות השני להסביר
 ואת חולשותיו לא להסגיר

 יהי רצון שנרגיש כל אחד
 הרגיל השונה והמיוחד

 שנבין גם את זה שלנו מנוגד
 ולא רק את המתאים לנו בלבד

 יהי רצון שתמיד נייחל
 להעריך כל אדם ולא לזלזל

 שנגלה איך מכל אחד לקבל
 וגם מהשונה לא להיבהל

 יהי רצון שנראה את האור
 בלי המסך בצבע שחור

 שנדע אל הצד השני לעבור
 ואת הסטיגמות לא לאגור

 יהי רצון שנשאף לאחדות
 נצא לחופשי ונשתחרר מעבדות
 להתחבר לשונה מאיתנו זו זכות

 רק ביחד נזכה לשלימות

יהי רצון שנתחבר אל האמת 
הפנימית שבתוכינו, זו המחברת 

אותנו להיות אחד.

\\ עמיחי יוזן
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עשור לעמותה!

לעשות״  ״עת  ועמותת  השנה  זכינו 
חוגגת ומציינת עשור לפעילותה, בזכות 
טובים  "אנשים  ויקרים,  רבים  אנשים 

באמצע הדרך" שתומכים ועוזרים.

אנו רוצים להגיד לכולכם תודה. תודה ענקית.
תודה שאיפשרתם לנו לעזור הלאה,

תודה שניתנה לנו ההזדמנות לעשות טוב אמיתי לאנשים נזקקים.
לא יכולנו לעשות זאת בלעדיכם.



13

הילדים שלנו הם הפירות שנשתבחה בהם ארץ ישראל

עמותת "עת לעשות"
במספרים 

13

נרתמו יותר מ-3,000 מתנדבים מרחבי הארץ, השקולים ליותר מ-288,000   
שעות פעילות.  

הצלחנו לתת תמיכה, חיזוק ועזרה ללמעלה מ-1,500 ילדים מיוחדים.  

הענקנו תמיכה כלכלית, "חמצן" אמיתי, ו/או הלוואות ליותר מ-350 משפחות.  

ייצרנו פעילות מדהימה במאות שבתות, מחנות קיץ, קייטנות וימי כיף!  

הפעלנו עשרות אלפי שעות של מועדוניות וחונכויות לטובת הילדים המיוחדים.  

הענקנו לכל ילדי העמותה למעלה מ-1,000,000 שעות פעילות!  
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אירוע חגיגת העשור 
מרכז דוהל תל אביב

עמיר בניוןדוד דאור



15

אומרים תודה למתנדבים

קובי אפללוהתקווה 6
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ט"ו בשבט שמח לך. אחי. אחותי.

רציתי לומר לך תודה. מהלב. עמוק מהנשמה.
שעזבת הכל, והמשכת לקרוא... לעיין להתרגש... להיות אתי. אתנו.

אין לי את היכולת להושיט לך יד... אבל היום חיזקת אותי.
אין לי את היכולת לקום לכבודך....  אבל הפעם הצמחת לי כנפיים.

אין לי את היכולת לדבר אתך...  אבל חשתי את פעימות לבך.

אני מרגיש כבר שאני לא לבד. אנחנו ביחד. שנינו...
את ואני. אתה ואני. 

כולנו יחד, במסע שיש בו שותפות, לכידות, נתינה, אהבה, השראה.
מסע של "תיקון עולם".

אוהב אותך. מאד.      
בועז מונק     

חניך בעמותה     

בואו להיות חלק מהמפעל העצום הזה. 
חלק מאיתנו!

רח' הנוטע 14, ת.ד. 16060, מיקוד 42060 נתניה.
etlaasot@etlaasot.org.il   |  etlaasot.org.il

לפרטים ולתרומות חייגו:
 077-5538800


